
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

Циклограмма образовательной деятельности МАДОУ д/с № 7 (зд. по ул. Чехова, 108) на 2025-2026  год 
 
День недели Поло

вина 

дня  

 1 Младшая группа 
«Лапушки» 

 1 Младшая группа  
«Солнышко» 

2 младшая группа 
«Почемучки» 

 Средняя группа  
«Кораблик» 

Старшая группа 
«Затейники» 

 Старшая группа 
«Пчёлки» 

Подготовительная 
группа «Фантазёры» 

 от 2 до 3 лет от 2 до 3 лет от 3 до 4 лет от 4 до 5 лет  от 5 до 6 лет  от 6 до 7 лет от 6 до 7 лет 

П
о

н
ед

ел
ьн

и
к
  

 
 

 

1 

 09.00   Лепка 
 

09.00 музыкальное 09.00 
Познавательное 

(ПО/ПИД) 

09.00 
Познавательное  

(РЭМП) 

09.00 Познавательное 
(ПО/ПИД+констр)   

09.00 рисование  09.00     Рисование    

 

 

 

   09.30 музыкальное    09.35   Рисование  09.40 Познавательное 

(ПО/ПИД+констр)     

09.35   

Познавательное 

(ПО/ПИД+констр)     

 

 
 

    10.30 физическое 

развитие (зал) 

10.00 музыкальное 

2   
16.00 Развитие речи 

 

16.30 
Физкультурное 

    16.00 
физкультурное 

(зал) 

 16.30 Физкультурное 
(зал) 

   

В
то

р
н

и
к
  

 

 

1 

09.00 Познавательное   09.00   

Познавательное   

09.00 Речевое 

развитие 

09.00   

Музыкальное 

09.00   Развитие речи 09.00    

Познавательное 

(РЭМП + шахматы) 

09.00 Познавательное 

(РЭМП + шахматы) 

 

16.00 Физкультурное   

10.10. 

Физкультурное 

(улица)  

  09.30  Рисование 09.30  

Познавательное 

развитие. Природ-
ное окружение.  

09.30 Музыкальное 09.30 речевое 

развитие 

09.40  развитие речи 

2  

 

  16.00 

Физкультурное 

(зал) 

 16.10 

Физкультурное 

(улица) 

  10.00  музыкальное  16.35  

физкультурное (зал) 

С
р

ед
а 

 

 

 

 
1 

 

 

09.00 Развитие речи 09.00  Лепка  

развитие речи 

09.00  

Познавательное 

(РЭМП ) 

09.00  Развитие 

речи/художественн

ая литература 

09.00 Развитие речи 

грамота 

09.00 Развитие речи, 

грамота 

09.00  

Познавательное 

(РЭМП + шахматы) 

   09.30   Физическая 

культура (улица) 

 09.30 Рисование   09.35 

Лепка/Аппликация 

09.50  

Познавательное 
(ПО) 

09.40  Лепка - 

аппликация  

 

2 

 

16.20 музыкальное  16.00  

Музыкальное 

   10.10 физкультурное 

(улица)   

16.40 физкультурное 

(зал) 

11.00 физкультурное 

(улица) 

 УТВЕРЖДЕНО  

на Педагогическом совете 
от 27.08.2025 № 5 

 
 



День недели Поло

вина 

дня 

 1 Младшая группа 

«Лапушки» 

 2 Младшая группа  

«Солнышко» 

2 Младшая группа 

«Почемучки» 

 Средняя группа  

«Кораблик» 

Старшая группа 

«Кораблик» 

 Старшая  группа 

«Фантазёры» 

Подготовительная 

группа Затейники 

от 2 до 3 лет от 3 до 4 лет от 3 до 4 лет  от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет  от 6 до 7 лет от 6 до 7 лет 
Ч

ет
в
ер

г 
 

 

 
 

1 

09.10  Рисование  09.10 Рисование 09.00 музыкальное 09.00   Лепка/ 

Аппликация 

09.00    

Познавательное 
(РЭМП +шахматы) 

09.00   Лепка/ 

Аппликация 

09.10. 

Познавательное 
(РЭМП) 

 
 

  09.30 Лепка/ 
Аппликация 

09.30  музыкальное 09.00 Рисование     10.00  Музыкальное   

      11.00 Физкультурное 

(улица) 

10.40   

лепка/Аппликация 

2 16. 00 физкультурное 

(улица) 

15.30 

Физкультурное   

     16.00 Физкультурное 

(зал) 

    

П
я
тн

и
ц

а 
 

 

 
 

1 

09.00 музыкальное 09.10 развитие речи 09.00    

физкультурное  

09.00  

Познавательное 
(ПО/ПИД+констр)  

 09.00 Познавательное 

развитие. (ПО)  

09.10   Рисование 09.10 рисование 

  
 

 

 

      09.30 Музыкальное  10.00  музыкальное    

   10.20 

Физкультурное 
(зал) 

     

2 16.00 Физкультурное 16.00 Лепка         16.30 Физкультурное 
(зал) 

Количество видов 

деятельности в 

неделю/ 

продолжительность 

10 

(не более 10 минут) 

10 

( по 10 минут) 

10 

(не более 15 минут) 

11 

( не более 20 

минут) 

13 

(не более 25 минут) 

13 

(не более 25 минут) 

14 

( не более 30 минут) 

Мах допустимый 

объём НОД  в первую 
половину дня 

По 8-10 минут По 8-10 минут По 30 минут По 40 минут По 45 минут  45 часа 1,5 часа 

Мах допустимый 
объём НОД  во 

вторую половину дня 

По 8-10 минут По 8-10 минут    Не более 25 минут  
(2 раза в неделю)   

Не более 25 минут  
(2 раз в неделю)  

Не более 30 минут  
(3 раза в неделю) 

 

ГИМНАСТИКА: 
- средняя группа                           – 08.00 - 08.08 (6-8 минут) 
- старшая группа 1                        – 08.10 - 08.20 (8-10 минут) 

-  старшая группа 2                       – 08.20 - 08.30 (10-12 минут) 
- подготовительная группа          – 08.30 - 08.40 (10-12 минут) 
  

 

 

 



 


